Risker vid DT av hjarnan pa sma barn? - Rekommendationer

Med anledning av aktuell forskningsrapport angaende den potentiella effekten av
laga straldoser pa kognitiva funktioner (Hall P, et al: BMJ 328: Jan 3rd 04) vid
datortomografiundersékning av sma barn, har Svensk Férening for
Neuroradiologi foljande kommentarer och rekommendationer att gora:

1. Risken vid datortomografi av hjarnan pa sma barn (< 18 man) ar liten men
mojligen ej negligerbar. Av detta skal maste indikationerna for en sadan
undersdkning noga dvervagas och for- och nackdelar for patienten
balanseras. Detta innebér i allméanhet en skérpning av indikationerna for
datortomografi fore 18 manaders alder. Observera att det finns inga belagg
for skador fran laga straldoser efter 18 manaders alder.

2. Ansvarig radiolog maste noga tillse att den teknik och darmed dos som
anvandes vid datortomografi hjarna pa sma barn ar optimerad (= minsta
mojliga dos) for aldersgruppen. Indikation fér konstrastinjektion, och
darpa foljande upprepad bildtagning, maste skarpas.

3. Kliniker och radiologer maste kanna till att i aldersgruppen < 18 manader
ar datortomografi av hjarnan nédvéndig vid varje misstanke om
skalltrauma da en majoritet av skalltrauma i denna aldersgrupp &r
relaterade till spddbarnsmisshandel. Enbart den minsta misstanke om att
det lilla barnet kan ha misshandlats, innebér att en rutinmassig
datortomografi av hjarnan ar helt nodvéndig for att bade pavisa skador och
faststélla orsaken till dessa.
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